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Den komplekse foreldrekompetenceundersegelse kreever hej faglighed, etik og professionalisme. !
Med afsaet | Socialstyrelsens anbefalinger tilbyder jeg evidensbaserede metoder til undersegelse af: A}

e Mentaliseringsevnen / den refleksive funktion
gennem "The Reflective Function Scale".
Mentaliseringsevnen defineres som forstaelse for egne og andres
folelser og tanker som baggrund for handlinger.

e Den kognitive funktion / intelligensen

e Personlighedsundersegelse
gennem selvrapporteringstest og projektive test

e Eventuelle psykiatriske problemstillinger

e Barnets udviklingsbehov
gennem strukturerede observationer af foreldresamspil, analyser, test
og samtaler med barnet.

Undersegelsen konkluderer pa barnets behov og forelderens evne til at dekke
disse behov. Underseagelsen giver endvidere en vurdering af forelderens ud-
viklingspotentiale.

Jeg legger stor vaegt pa at udfere undersegelsen med respekt, forudsigelighed
og tryghed for de involverede parter. Disse begreber er vigtige forudssetninger
for undersegelsen og giver forstaelse, gennemskuelighed og anerkendelse af
de involverede mennesker.

Jeg er autoriseret psykolog, hvilket giver efterfelgende en klagemulighed over undersegelsen til
Psykolognaevnet. Jeg arbejder med klinisk udredning og behandling i voksenpsykiatrien, og jeg

har erfaring fra PPR. Jeg har gennemfort efteruddannelser i bl.a. Rorschachtesten, og jeg er ud-
dannet fra Anna Freud Centret i London

Jeg er lebende under videreuddannelse, og jeg samarbejder med en af Danmarks ferende psykologer
i foreeldrekompetenceundersegelser.




